
祝福寺华文组常年活动表 

（一）基本禅修班                       （每个星期四）7.30pm –9.30pm 

（二）上座部原始佛教华文班 （每个星期五）7.00pm – 9.30pm 

[华文佛学班课程，已更改为每年的一月开课至十月为止，   

（十一月与十二月放假）] 

（三）供僧（百家素餐/自助形式）(每个月的第一星期六) 

      佛学班学生交流会  10.30am to 1.00 pm 

（四）上座部佛法讲座            (每个月的第一星期六) 

       1.00pm to 3.00pm 

（五）禅修/佛随念           (每个月的第一星期日) 

 诵 108 遍佛陀的九种品德  7.45pm to 9.30pm 

（六）巴利文诵经班      （只在每年的结夏安居期间开办） 

     保护经                  （每个星期一    7.45pm – 9.30pm) 

    念死 （死随念）（每个星期日 12.30pm – 2.00pm） 

（七）供伽裟                  （只在每年的结夏安居后举办）                       

欢迎有兴趣者来电询问: 81835115 许峻铨  或    

Email: followbuddhasteps@gmail.com  

mailto:followbuddhasteps@gmail.com

